Dia 3 DIETETICA , NUTRICION Y DIETOTERAPIA

Duracién: 105 horas Horario: martes mafiana

El Curso se orienta a la valoracién y estudio de la Anatomia y Fisiologia del
Aparato Digestivo y sobre todo en lo referente a sus funciones fisiolégicas y
metabdlicas de la alimentacion desde donde se fundamenta la teoria de la
Dietética y Nutricion. Practica con pacientes.

Dia 3 QUIROMASAJE TERAPEUTICO

Duraciéon: 144 horas Horario: martes mafana

La Primera parte del Curso se destina a ensefiar las diferentes manipulacio-
nes por todo el cuerpo con sus variantes e indicaciones a través de mani-
pulaciones generales y especificas. La Segunda parte del curso, incluye los
tratamientos de patologias mas comunes musculoesqueléticas, como ciati-
ca, dolores de espalda, etc,. Practica con pacientes.

Dia 3 QUIROMASAJE TERAPEUTICO

Duracién: 144 horas Horario: martes tarde

La Primera parte del Curso se destina a ensefiar las diferentes manipulacio-
nes por todo el cuerpo con sus variantes e indicaciones a través de mani-
pulaciones generales y especificas. La Segunda parte del curso, incluye los
tratamientos de patologias mas comunes musculoesqueléticas, como ciati-
ca, dolores de espalda, etc,. Practica con pacientes.

Dia 4 FLORES DE BACH

Duracién: 80 horas Horario: miércoles tarde

El objetivo del curso es ensefiar las propiedades de cada una de las esen-
cias, como se preparan y como se combinan entre ellas para personalizar el
tratamiento para cada caso que se presente.Se estudian diferentes siste-
mas y formas de trabajo con las Flores de Bach: Interrogatorio, Kinesiolo-
gia, Pulsologia y Radiestesia.

Dia 5 QUIROMASAJE TERAPEUTICO

Duraciéon: 144 horas Horario: lunes y jueves nocturno

La Primera parte del Curso se destina a ensefiar las diferentes manipulacio-
nes por todo el cuerpo con sus variantes e indicaciones a través de mani-
pulaciones generales y especificas. La Segunda parte del curso, incluye los
tratamientos de patologias mas comunes musculoesqueléticas, como ciati-
ca, dolores de espalda, etc,. Practica con pacientes.

Dia 7 GEMOTERAPIA

Duracién: 12 horas Horario: sabado y domingo

En este curso se estudian desde un concepto terapéutico y vibracional las
cualidades de las gemas sus caracteristicas y propiedades fisicas y energé-
ticas; de esta forma se relacionan también con su vinculacion energética
por vibracion o color con los chakras. Practica con pacientes.

Dia 7 INTRODUCCION AL CHAMANISMO

Duracién: 16 horas Horario: sabado y domingo

Es un curso vivencial para que puedas encontrar un espacio de convivencia
y trabajo con las herramientas de la Naturaleza y la comunicacién con la
parte espiritual. En este curso se realizan trabajos de vibracién bioenergé-
tica con la Naturaleza como en las viejas tradiciones chamanicas.

Dia 8 DIETETICA CHINA

Duracién: 32 horas Horario: 1 domingo al mes

El objetivo general del curso es adquirir los conocimientos necesarios, si-
guiendo la filosofia de la Medicina Tradicional China. para planificar menus
y conseguir una dieta adecuada y saludable identificando los aspectos que
conforman una dieta saludable y conociendo la fisiologia digestiva propia
de la MTC. Précticas con pacientes.

ABRI L(continuacién)

Dia 8 SANACION A TRAVES DE LOS CINCO ELEMENTOS

Duracién: 24 horas Horario: 1 domingo al mes

Este taller es de suma importancia sobretodo para los terapeutas que
trabajan con energia, limpiar el cuerpo de toxinas, liberar el cansancio,
equilibrar cuerpo-emocién-mente, etc. Practica con pacientes.

Dia 10 REFLEXOLOGIA Y REFLEXOTERAPIA DEL PIE Y LA MANO

Duracién: 72 horas Horario: martes mafiana

Se ensefian los conceptos basicos, las manipulaciones, recomendaciones,
indicaciones y contraindicaciones en cada punto reflexolégico del pie;
siguiendo para esto un mapa que nos permite conocer todas las zonas y
6érganos de correspondencia asi como los protocolos basicos de abordaje
terapéutico tanto en el pie como en la mano.Practica con pacientes.

Dia 10 REFLEXOLOGIA Y REFLEXOTERAPIA DEL PIE Y LA MANO

Duracién: 72 horas Horario: martes tarde

Se ensefian los conceptos basicos, las manipulaciones, recomendaciones,
indicaciones y contraindicaciones en cada punto reflexolégico del pie;
siguiendo para esto un mapa que nos permite conocer todas las zonas y
6érganos de correspondencia asi como los protocolos basicos de abordaje
terapéutico tanto en el pie como en la mano.Practica con pacientes.

Dia 14 DIETETICA , NUTRICION Y DIETOTERAPIA

Duracién: 105 horas Horario: sdbado mafiana

El Curso se orienta a la valoracion y estudio de la Anatomia y Fisiologia del
Aparato Digestivo y sobre todo en lo referente a sus funciones fisiol6gicas
y metabdlicas de la alimentacion desde donde se fundamenta la teoria de
la Dietética y Nutricién. Practica con pacientes.

Dia 14 KINESIOLOGIA HOLISTICA, ESPECIFICA Y APLICADA

Duracién: 176 horas Horario: 1 fin de semana al mes

Se aprende un bloque de la Kinesiologia, y se ven las tres Ramas de la
Kinesiologia que mostraran el conjunto de nuestro Ser: Especifica, Aplica-
da (Test musculos primarios y secundarios) y Holistica (Arm Reflex) para
tener cuanta mas informacion posible del paciente y asi su tratamiento
también serd mas profundo y concreto. Practica con pacientes.

Dia 14 SUPLEMENTACION NUTRICIONAL CON SUSTANCIAS NATURALES

Duracién: 12 horas Horario: sadbado tarde

En este taller adquiriremos las herramientas basicas necesarias para poder
realizar una suplementacién nutricional segun los niveles de ingesta reco-
mendada, y conoceremos las interacciones y contraindicaciones que pue-
den presentar.

Dia 15 AURICULOPUNTURA

Duracién: 24 horas Horario: 1 domingo al mes

Para la MTC el pabellén auricular es una zona donde confluyen todos los
meridianos del cuerpo, razén por la que todo el ser se ve reflejado desde
diferentes puntos y localizaciones del mismo. La técnica se realiza a tra-
vés de semillas, bolitas, presiones, electroestimulacion, imanes. Practicas
con pacientes.

Dia 21 CONOCE TU ENTORNO A TRAVES DE LA NUMEROLOGIA

Duracién: 12 horas Horario: fin de semana

En este seminario se profundiza sobre el impacto que tienen los niumeros
y nuestra numerologia personal, en concreto, sobre nuestra vida y entor-
no. El objetivo es el de estudiar los nimeros, como herramienta indispen-
sable para conocer y evaluar reacciones ante situaciones y momentos de
la vida y como influyen los nimeros en los patrones transpersonales.
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ABR'L(continuacién)

Dia 21 ESTETICA: MODULO DE MANICURA Y PEDICURA

Duracién: 28 horas Horario: sabado tarde

El tratamiento y el decorado y embellecimiento de ufias en manos y pies;
asi como las bases para identificar por medio de esta técnica probables
enfermedades es lo que se estudia en el médulo de manicura y pedicura
en 7 clases tedrico practicas de 4 horas semanales donde practicaran
entre comparfieros y modelos. Pasos a seguir para cada tratamiento.
Préactica con pacientes.

Dia 22 ACUPUNTURA ZONAL

Duracién: 8 horas Horario:domingo todo el dia

Consiste en la introduccion de aguja de 15 cun intradérmicamente,

en uno de los doce puntos bilaterales que se distribuyen de la si-
guiente manera:6 en la mufieca y 6 en tobillos. Practicas pacientes.

Dia 22 MASAJES EXOTICOS |

Duracién: 10 horas Horario: domingo todo el dia

Seleccion de talleres de técnicas novedosas que proporciona, herramien-
tas diversas con técnicas especificas para el bienestar, muy demandados
en la actualidad. Aprenderéas protocolos de masajes exéticos(Cafias bam-
bu, velas arométicas, pindas y lienzos asiaticos). Practica con pacientes.

Dia 22 TERMALISMO Y SPA

Duracién: 64 horas Horario: 1 domingo al mes

Protocolos mas importantes usados en un centro termal, de forma préacti-
ca se realizan demostraciones para conocer el uso y aplicaciéon de dife-
rentes materiales de origen vegetal geolégico o marino y de técnicas
terapéuticas complementarias. Las diferentes Técnicas de balneoterapia y
las indicaciones y contraindicaciones. Las Propiedades de las aguas y sus
tipos de aplicacion. Practica y protocolos con pacientes.

Dia 28 OSTEOPATIA VISCERAL

Duraciéon: 126 horas Horario: 1 sdbado al mes

En el programa se estudia la anatomia y funcién de cada sistema y los
érganos y visceras relacionadas. Exploracién, diagnéstico, Protocolo y
Abordaje osteopéatico, Patologias y Sintomatologia méas importante y los
tratamientos especificos. Practica con pacientes.

Dia 28 TRATAMIENTOS ESTETICOS SEGUN LA MTC

Duracién: 16 horas Horario: sdbado y domingo

En este seminario aprenderemos como tratar desequilibrios en nuestro
cuerpo que se traducen en pieles agotadas y con arrugas, y en cuerpos
con celulitis. Descubriremos y aprenderemos a tratar con Medicina China,
los distintos tipos de arrugas y los distintos tipos de celulitis usando téc-
nicas milenarias y estrategias terapéuticas, que comprenden el uso de
Imanes, Agujas de Micropuntura, Ventosas y Gua Sha.

Practicas con pacientes.

Dia 29 COCINA ENERGETICA

Duracién: 8 horas Horario: domingo todo el dia

Con este curso de cocina macrobiotica, aprenderas técnicas, recetas y
filosofia practica que te ayudaran a retomar las riendas de tu alimenta-
cién de una manera sencilla y organizada, adaptando la alimentacién a
tus necesidades y modo de vida. Practicas en cocina autorizadas.

Dia 29 CONSTELACIONES FAMILIARES: LA SALUD Y LA SANACION

Duracién: 8 horas Horario:domingo todo el dia

Seminario que trata especificamente aspectos relacionados con los dife-
rentes estados emocionales de la sanacién y la salud y sus distintos tipos
de relaciones y como equilibrarlas para que pueda fluir una mejor comu-
nicacion y vivencia. Practicas con pacientes.



TECNICAS HOLISTICAS ]

Las Técnicas Holisticas consideran al individuo un Ser Integral, formado por el
Cuerpo, la Mente y el Eter. Asi pues, se trata de unas Terapias que requieren un
conocimiento muy amplio y tener la mente abierta.

BECAS VIPASSANA

TECNICAS CORPORALES

En las Técnicas Corporales se encuentra la Formacion relacionada con las
Terapias Manuales, la Belleza y las Técnicas Estructurales. Estos cursos forman

la base de la mayoria de los Terapeutas. BECAS VIPASSANA

Las becas del area de Técnicas Corporales garantizan que al acabar, tengas los

TECNICAS BIOENERGETICAS ]

Area que engloba las Terapias Orientales como el Tai Chi, las Técnicas
Energéticas como el Reiki, y las Psicoenergéticas como las Flores de Bach.

AREA DE CIENCIAS

Esta area engloba todos los cursos que aplican la Ciencia al uso de las
Terapias Naturales. Es decir, tratan el estudio de las Plantas, de los Minera-
les y de los Alimentos con el objetivo de mejorar la Salud y tratar enfermeda-
des de las personas.

Todos los cursos cuentan con sesiones practicas, y en algunos casos, Encuentros

Gratuitos para que compartas experiencias con tus compafieros y el profesor del

BECAS VIPASSANA  cursoy puedas consultar y poner en practica todo lo aprendido. conocimientos necesarios para aplicar cualquier Terapia Manual que necesite '
tu paciente. TECNICO ESPECIALISTA EN TERAPIAS MANUALES DE BASE
En Vipassana aplostamos por la F?’rmaao.n PIurldlsc:p!mar, y por eso BB o /2cidn tedrico prctica para ser un Terapeuta Profesional: TECNICO EN TERAPIAS MANUALES E§t.e’modullo.va dlngldo’a T.erapeutas profesionales que quieran adqumr. una
te ofrecemos médulos de formacion que incluyen varios de nuestros OPCION A OPCION B OPCION C OPCION D Vision Holistica de .Ias Técnicas Manuales. Cursando el mo.du-Io de Terap|as.
cursos y con precios subvencionados. ®  SHIATSU - 10 meses ® CONSTELACIONES FAMILIARES Manuales de base junto con este tendras todos los conocimientos necesarios
. ¢ Quiromasaje . . . . para valorar y aplicar la terapia necesaria seglin cada caso.
L . Sy — - _ SISTEMICAS - 13 meses i
ESPECIALIZACION EN HERBODIETETICA ¢ TAICHIBASICO - 10 meses ) Drenaje Linfatico g:f'lr‘:x’;‘;“’if g;‘e':;’_"‘:;?;tico g‘:i'::j‘:‘:ig:;‘ém
- - ® TAICHIINTERMEDIO - 10 meses ® TUINAYTUINA OSTEOPATICO Reflexologia i | UNICA OPCION
OPCION A OPCION B -7 meses
’ . it ® TAI CHI SUPERIOR - 12 meses Kinesiologia Estructural
Fitoterapia y Herboristeria | gy 1o rapia y Herboristeria o MASAJE TRADICIONAL 296 horas 216 horas 224 horas 152 horas e o
Dietoterapia Dietoterapia ® FLORES DE BACH - 7 meses . Técnica Metamorfica
Cosmética Natural P o QIGONG- 9 meses T‘?ILANDES -5 meses 152 €/ 20 meses 164€ /13 meses 173 €/ 13 meses 140 €/ 12 meses Sanacién a Través de los Cinco Elementos
224 horas 192 horas B ® TECNICO ESPECIALISTA EN j j
128 €/ 20 meses 152€ / 14 meses L4 MAE.STR.|A PE RE!Kl MASAJE AYURVEDA - 6 meses TECNICO EN ESTETICA Y TRATAMIENTOS NATURALES 80 horas
Seminario Vivencial 0PC|ON A OPCléN B OPCléN C opcujN D 124 € en 8 meses
. | SEMINARIOS
TECNICO EN ESTETICA Y TRATAMIENTOS NATURALES Estética Estética Estética Estética

En la mayoria de los casos, los Seminarios se imparten en fin de semana,

Quiromasaje

Quiromasaje

Drenaje Linfatico

Drenaje Linfético

CURSOS VIPASSANA

OPCION A OPCION B v = L X L . o " ) P
n n .'-‘_-w -t Fi . hecho que permite formarte mientras trabajas o estudias otras cosas. Masaje Tailandés Cosmética Natural | Tratamiento Podal | Masaje Tailandés Los cursos del area Holistica son muy completos y extensos, lo que permite

Estética Estética % | L ) ) 376 horas 348 horas 300 horas 312 horas adquirir la experiencia necesaria para desarrollar estas Terapias.

Termalismo y Spa Termalismo y Spa w w " q ®  ACUPUNTURA ZONAL ®  CONEXION CON EL CORAZON,

Aromaterapia Cosmeética Natural T - 3 L. 3

i # % e AKABANE, AGUJAS INTRADERMALES RECUPERANDO EL PODER INTERIOR, 182 € /22 meses 188 € /20 meses 174 €/20 meses 197 €/ 18 meses En todos los cursos se realizan prdcticas con pacientes, y algunos de ellos se
300 horas 268 horas 1] CONEXION ESPIRITUAL ; . ; . .
A DSy ‘i @ AURICULOPUNTURA i imparten en masias a las afueras de la ciudad para conseguir un ambiente
185 € /20 meses 174€ / 19 meses e w 3 l‘:‘i' ®  CONOCE TU ENTORNO A TRAVES DE CURSOS VIPASSANA propicio.
= - ® FUNDAMENTOS Y BASES DE LA LA NUMEROLOGIA, NUMEROLOGIA II
MEDICINA CHINA ®  DRENAIJE LINFATICO - 7M
° eses . .
. CURSOS VIPASSANA | o o \TOS CON COLOR GEMOTERAPIA ] ® KINESIOLOGIA HOLISTICA ADAPTATIVA - 11 meses
Los cursos que forman parte del drea de ®  HERRAMIENTAS ENERGETICAS ® QUIROMASAIJE TERAPEUTICO - 11 meses
Ciencias son muy completos, pues aprenderas a dominar tanto la teoria como ® DIETOTERAPIA CHINA )
L P— ’ e ® INTRODUCCION AL CHAMANISMO ®  MASAIJE DEPORTIVO - 8 meses
la Aplicacion Terapéutica de cada una de las disciplinas. ®  NUTRICION AYURVEDA J
. ) ) [} CHAMANISMO 11 (lNTERlORlZACléN) LJ REFLEXOLOGIA PODAL Y MANO - 6 meses
AL ° D{ETET'CA ENE'TGET'CA ®  LAMAGIA DE LAS VELAS ®  OSTEOPATIA CRANEO-SACRAL - 11 meses
. ®  TECNICAS Y PRACTICAS ORIENTALES ° £
PY Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL - 36 meses
AROMATERAPIA SISTEMICA APLICADAS A TERAPIAS MANUALES REIKI 1, 11, 11l . "
Y OSTEOPATIA VISCERAL - 14 meses
® DIETOTERAPIA ®  TRATAMIENTOS CON MOXAS Y AUTOHIPNOSIS )
® AROMATERAPIA VENTOSAS ®  CLINICA OSTEOPATICA EN ATM- 10 Meses
® TERMALISMO Y SPA ®  CONSTELACIONES FAMILIARES: EL 1“’:;}- i~ ®  ESTETICA FACIALY CORPORAL - 12 meses
® FITOTERAPIA Y HERBORISTERIA :;R&OP'\X;S:ROSPENDAD: EL AMOR ‘ﬁ_,’ s._:-é* ® ESTUDIO INTEGRAL DEL PIE - 6 meses
®  REFLEXOLOGIA HOLISTICA - 6 meses
. [ ] -
ENCUENTROS GRATUITOS: Compartlr TRATAMIENTOS DE QUIROMASAIJE - 3 meses

SEMINARIOS VIPASSANA

SEMINARIOS VIPASSANA

RITUAL’S MASSAGE:arabe-romano, LJ

Si sabes Reiki, Tai Chi, Técnica Metamorfica, o bien, si te gusta la Meditacion o

Los seminarios son la oportunidad perfecta para introducirte en un tema o
para reciclarte si ya eres un Profesional.

la Busqueda Interior estas invitado a los encuentros que se realizan una vez al °
mes en el centro totalmente gratis.
Inférmate de las préximas fechas en: www.vipassana.es

Los seminarios se centran en areas concretas de las técnicas Holisticas, y por
egipcio-atlante, ancestros mexicanos ¢  TRATAMIENTOS COSMETICOS tanto son la alternativa perfecta para profundizar en los temas que mas te han

®  MASAJE ENERGETIZANTE CON NATURALES EN LA ESTETICA interesado.
CRISTALES, PIEDRAS Y GEMAS e

® APRENDE A RELAJARTE CON MASAJE B
®  MASAIJES DEL MUNDO: coreano, KINESIOLOGIA ESTRUCTURAL

FACIAL Y TECNICAS RELAJANTES
lomi-lomi, californiano, tibetano, MODULO DE DEPILACION LA SANACION A TRAVES DE LOS CINCO ELEMENTOS
champi, asiatico . “
TECNICA METAMORFICA

< . MODULO DE MANICURA Y PEDICURA
®  MASAIJES EXOTICOS: masaje con: J . .
velas, cafias de bambu, lienzos, pindas, MODULO DE HIGIENE FACIAL JORNADAS TECNICAS DE KINESIOLOGIA

toksen, balinés, masaje con bolas M()DULO DE MAQUILLAIJE Y VISAJISMO
chinas .
MODULO DE TRATAMIENTOS CORPORALES

TERAPIA Y MASAJE INFANTIL

COSMETICA NATURAL

ESPAGIRIA: MEDICINA
TRADICIONAL DE OCCIDENTE

® COCINA ENERGETICA
AROMATERAPIA VIBRACIONAL
APROXIMACION A LA HOMEOPATIA

MASAJE HOLISTICO CON AROMATERAPIA
SUPLEMENTACION Y OLIGOTERAPIA
SUPLEMENTACION ORTOMOLECULAR
SUPLEMENTACION TRADICIONAL
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